Méstska c¢ast Praha 3
Odbor vnéjsich vztahu a kultury

Praha Petr Haba tiskova zprava

tiskovy mluvéi

SE/Il DUSI

aneb well-being na Trojce
1.10. 2026

HARMONOGRAM AKCE

LAVNI SAL ATRIA ZIZKOV
9:00-9:10 Slavnostni zahajeni akce

ODPOLEDNi BLOK
RODICE S MALYMI DETMI

HLAVNI SAL ATRIA ZIZKOV

9:15 — 10:45 Nova Trojka, z.s. — Mgr. Josefina Vondruskova, DiS.,
.LeéCivé — terapeutické rodi€ovstvi a pro€ je dobré zacit u sebe — pfednaska plna malych cvi¢eni."
(interaktivni pfednaska)

10:50 — 11:50 Integria, z. u. — Mgr. Michaela Nechalova
~otop perfektnimu rodiCovstvi: Jak péstovat well-being v matefstvi“ (pfednaska)

12:00 — 13:30 Usmév mamy, z.s. — Mgr. Martina Svédova, PhD.
»,0dolnost v rodiCovstvi — jak ji rozvijet?“ (workshop)

GALERIE ATRIA ZIZKOV

9:20 — 10:50 REMEDIUM Praha — Mgr. Lucie Sala¢ova

~opolu to zvladneme: jak porozumét a co nejlépe projit krizi v roding*

11:00 — 11:55 Rodinné a komunitni centrum Paleéek z.s. — Mgr. Tereza Vikova
»,Naru¢ pro mamy*“ (workshop)

FOYER ATRIA ZIZKOV
10:00 — 13:00 Rodinné a komunitni centrum Palecek z.s. — Bc. Vlad’ka Pecinkova

Pribézna tvoriva dilna ,Kolaz pro rodice”
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ODPOLEDNI BLOK

SENIORI

HLAVNI SAL ATRIA ZIZKOV

14:00 — 15:00 Gaudia Institut s.r.o. — MUDr. Olga Kunertova

~Jesté nejsem na konci.” O starnuti, ztratach, dlstojnosti a o tom, jak dat smysl Zivotu po Sedesatce
15:10 —16:10 KLUB REMEDIUM

Predstaveni aktivizaénich programu pro seniory Ochutnavka cvi¢eni na zidlich a mozkového joggingu

16:15 — 17:15 Institut Interse s.r.o. - MUDr. Natalie Vydrova a Jana Bartkova, specializovana
sestra v psychiatrii

Workshop na trénovani paméti a prevence syndromu demence

RODICE MLADISTVYCH

GALERIE ATRIA ZIZKOV

15:00 — 16:00 Gaudia Institut s.r.o. — Mgr. Adriana Novakova

~Jak komunikovat s dospivajicimi, tak, aby méli chut' s nami mluvit*

16:10 — 17:10 Gaudia Institut s.r.o. — Mgr. Tomas Féllinger

,Co dospivajici nachazeji u chatbotu a pro¢ je nékdy obtizné nachazet totéz v mezilidskych vztazich*

17:30 —- UKONCENi AKCE

PO CELOU DOBU AKCE

Na stancich budou pfipraveni zastupci organizaci zabyvajicich se dusevnim zdravim, se kterymi se
muZzete osobné setkat a ziskat informace o jejich sluzbach a aktivitach.

¢ Gaudia Institut s.r.o.

e Institut Interse s.r.o.

e Nova Trojka, z.s.

e Osetrovatelsky dam Praha 3, p. o.

e Pecovatelska sluzba Praha 3, p. o.

¢ Rodinné a komunitni centrum Palecek z.s.
¢ Remedium Praha

e Usmév mamy, z.s.

e Zahrada pro dusi, p.o.
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